
«Мы выбираем ЗОЖ» 

Цель проекта: создание 
благоприятных условий для 

формирования у школьников 
положительного отношения к 

здоровому образу жизни, 
соблюдение режима дня в 

условиях школы полного дня 



С хорошим настроением делаем 
утреннюю зарядку 



Правильное сбалансированное питание 
учащихся школы «Кристалл» 

 



Во время прогулок на школьном 
дворе мы ведём подвижный образ 

жизни. Наши игры- Крокодил, 
Светофор, Джамбо, Краски, Лягушка 



Скоро зима. Мы позаботились о 
птицах. 



У нас в гостях врач-стоматолог Драгункина Ольга 
Владимировна  

«Учимся правильно ухаживать за зубами» 



Мы на уроках физкультуры  



День Здоровья на берегу Волги 

5 класс готовится к 
соревнованиям 



Мероприятие в самом разгаре 


